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Stowarzyszenie Lekarze Nadziei jest organizacja pozytku publicznego, dzialajaca od 1989 roku, poczatkowo jako
filia francuskiej organizacji charytatywnej Médecins du Monde (Lekarze Swiata) z siedziba w Krakowie. W tej struk-
turze polscy Lekarze Swiata mieli swoje oddziaty w Warszawie, Gdansku, Wroclawiu i Nowym Saczu. W Krakowie
juz wtedy prowadzili takze, istniejaca od stanu wojennego, darmowa Apteke Daréw. Organizowali tez liczne wyjazdy
z pomocg humanitarna, m.in. do Rumunii (1989 r.), na Litwe (1991 r.), do Kurdystanu (1991), Kazachstanu (1992-
1997), do krajéw b. Jugostawii (1992-94), Czeczeni (1994-96) czy Rwandy (1994).

»Konieczno$¢ skoncentrowania si¢ na coraz wigkszych programach niesienia pomocy najuboiszej czgéci naszego
spoleczeristwa w kraju, a takze dla Rodakéw na b. Kresach Ptd.— Wschodnich stala si¢ m.in. powodem przeksztalcenia
w 1995 roku Stowarzyszenia Lekarze Swiata w polska organizacje pozarzadowa o profllu non profit pn. Lekarze Na-
dziei” — napisano na stronie wspélczesnego Stowarzyszenia, ktére w dniu 11 wrze$nia 2004 roku na Nadzwyczajnym
Walnym Zebraniu Cztonkéw uchwalito formalny Statut, obowiazujacy do dzisiaj. Powody byly bardziej ztozone, wia-
zaly sie z réznicami ideologicznymi ze struktura macierzysta, ale nie bedziemy si¢ tutaj zajmowa¢ historia.

Przewodniczacym Stowarzyszenia od poczatku istnienia byl prof. Zbigniew Chlap, ktérego w czerweu 2018 roku
zastapil dr Marian Kopciuch, chirurg i neurochirurg. Wywiad publikujemy ponizej.

Panie Doktorze, nie wnikajac w historig, czym jest dzisiaj
Stowarzyszenie Lekarzy Nadziei i kim si¢ zajmuje?

— Moze po kolei. Swiadczymy pomoc dla ludzi ubogich
i bezdomnych, z reguty nieubezpieczonych, ktérych liczba sza-
cuje si¢ wg GUS na 33 tys. osob, a naszym zdaniem jest to ok.
50 tys. oséb, w tym 5 tys. w Malopolsce. Rzecz zrozumiala, ze
zadna z instytucji nie radzi sobie z ich rejestracja. Tak jest nie
tylko w Polsce. Przy okazji wspomng, ze dzialalnos¢ ruchéw
charytatywnych si¢ga, takze u nas, okresu miedzywojennego.

Jak Stowarzyszenie wyglada obecnie? Czym dysponuje
w sferze materialnej? Z czego si¢ utrzymuje?

Mamy obecnie dwa oddzialy, w Warszawie i Krakowie.

Dr Marian Kopciuch z pacjentami

Lacznie Stowarzyszenie liczy 94 cztonkéw, ludzi réinych za-
wodoéw, ale dominuja lekarze. Skupi¢ si¢ na Krakowie, gdzie wygodnie przy ul. Smolerisk 4, na I pigtrze udostgpnionym nam

posiadamy Przychodnic dla Bezdomnych, mieszczaca sic bardzo ~ Przez Centrum Dziela Pomocy éw. Ojca Pio braci kapucyndw.
Nadto posiadamy Apteke Daréw (ob. pod nazwa Charytatywny

Punkt Apteczny) w pawilonie nr 1 na os. Dywizjonu 303.

A z czego si¢ utrzymujemy? Prawde méwiac, z zebraniny.
Wygralismy grant z MOPS, ale w ta dzialalno$¢ musimy mie¢
wkiad finansowy wlasny. Dostajemy tez odpisy 1 proc. od podat-
ku dochodowego. Utrzymujemy si¢ z datkow, darowizn, takze od
organizacji polonijnych z Londynu. Z inicjatywy posta Ireneusza
Rasia zorganizowano w tym roku w murach Bazyliki Mariackie]
koncert dla Trzech Kréli potaczony z kwesta dla podopiecznych
Stowarzyszenia Lekarzy Nadziei — zebrali$my ok. 6 tys. zk.

Jesli mozna, co sklada sie na koszty?
— Utrzymanie niewielkiej siedziby Stowarzyszenia przy
al. Pokoju 7, zajmujacej lokal biurowy na parterze budynku
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gminy Miasta Krakowa, za ktdry optacamy miesi¢czny czynsz
i media oraz pensje pracownikéw biura. Regulujemy takze
koszt mediéw we wspomnianej przychodni lekarskiej oraz
w aptece. Zatrudnienie Biura obejmuje trzy osoby: sekretarke,
informatyka i pracownika biura rachunkowego. Natomiast
w Poradni pracuje 2 lekarzy i 4 pielegniarki, na najnizszych
stawkach (w ramach grantu). Wszyscy pozostali lekarze spe-
cjalidci oraz dyplomowane pielegniarki (ok. 15 osob) pracuja
na zasadzie wolontariatu. Do tego dochodzi zakup niektérych
lekéw, koszty badan diagnostycznych, sterylizacji narzedzi oraz
utylizacji odpadéw medycznych i przeterminowanych lekéw.
Rocznie udzielamy pomocy dla ok. 4 tys. oséb, czyli to nie-
omal miasteczko. ,Gdzie pan mieszka i gdzie pan $pi? — pytam
dzisiaj jednego z naszych pacjentéw: ,Po tramwajach — odpo-
wiada. Na szczgécie motorniczy nie za bardzo zwracaja uwage.
Bo na dworcu przeganiaja. W miescie tez sg czasami budynki,
gdzie si¢ mozna schowa¢ na klatce”. Wigc oni tak sobie kraza, do
nas tez przychodza i si¢ ogrzewaja w takiej mini-poczekalni.

Ile 0s6b dziennie przyjmujecie w Przychodni?

— Bardzo réznie, wszystko zalezy od warunkéw pogodo-
wych. Zima, w okresie epidemii infekcji kataralnych przyj-
mujemy nawet do stu naszych podopiecznych. Przychodza tez
z zapaleniem pluc, z gruzlica. Na szczgscie udato nam si¢ nawia-
za¢ wspotprace ze Szpitalem Choréb Pruc w Jaroszowcu, gdzie
bedziemy wysyta¢ chorych. Mamy tez pulmonologa ze Szpitala

Lek. med. Andrzej Gardziel, psychiatra, w gabinecie z pacjentem

im. Jana Pawla II, dr Krystyn¢ Komnate, bardzo dobrg i sym-
patyczng osobe, ktdra kieruje konieczne przypadki do szpitala.
Ale tu si¢ pojawia problem. Bo wickszo$¢ z naszych pacjentéw
to osoby nieubezpieczone, wylaczone z opieki w publicznych
placéwkach stuzby zdrowia. Musimy zatem szybko ubezpieczaé
pacjenta poprzez MOPS na 90 dni, zeby mégt by¢ przyjety do
szpitala. Na szcze$cie MOPS z nami wspéldziata i udaje nam si¢
to zakatwi¢ w ciagu jednego, dwéch dni.

Srednio raz, dwa razy w miesiacu karetka pogotowia prze-
wozimy tez do szpitala chorych w zwiazku ze stanami przedza-
watowymi lub zawalowymi. Poniewaz wystgpuje tu zagrozenie
zycia, wigc szpitale tego nie blokuja.

Kolejny problem to uzaleznienia od alkoholu czy narko-
tykéw. Takie osoby tez do nas trafiaja i przez psychologow sa
kierowane na leczenie odwykowe. Udalto mi si¢ nawiazaé poro-
zumienie z psychologami z Krakowskiej Akademii Frycza Mo-
drzewskiego, ktdrzy z nami wspétpracuja. Szczegélnie pomagaja
nam doc. Malgorzata Lesniak oraz dwie mlode wolontariuszki
od prof. Bogdana de Barbaro, ktére naprawde si¢ angazuja.
Wsréd osob uzaleznionych jakies 70 proc. ma padaczke poalko-
holows lub wynikajaca z uzywania srodkéw odurzajacych, wige
musimy wprowadza¢ leczenie przeciwpadaczkowe. Skutecznosé
leczenia staramy si¢ potwierdzi¢ badaniem EEG. Kierujemy
réwniez niektorych pacjentéw na tomografic komputerowa, aby
wykluczy¢ guz w mézgowiu czy tez krwiaki pourazowe.

Jak jest zorganizowana dzialalno$¢ wspomnianej Przy-
chodni dla Ludzi Bezdomnych i Ubogich w Krakowie?

Mieci sie ona od 2013 roku na I pietrze nowo odda-
nego budynku przy ul. Smolensk 4, w Centrum Dzieta
Pomocy $w. Ojca Pio. Stowarzyszenie ma tam obecnie do
dyspozydji kilka gabinetéw: internistyczny, okulistyczny,
ginekologiczny, laryngologiczny, stomatologiczny, zabie-
gowy, pokdj socjalny polaczony z tazienka z prysznicami.
Przychodnia kieruje lek. med. Anna Kopta, internistka.
Lekarze przyjmuja w ramach wolontariatu, pie¢ dni
w tygodniu od godz. 12 do 18. Jest ich kilkunastu, wszy-
scy maja tytut specjalisty.

Do statych wspétpracownikéw naleza dr Malgorzata
Wos, okulistka, lek. med. Magdalena Kalista, ginekolog,
dr Krystyna Komnata, pulmonolog (wyrézniona tytulem
Milosiernego Samarytanina roku 2016), lek. med. Bo-
zena Imburska, laryngolog, lek. med. Maciej Dendura,
kardiolog (przew. krakowskiego oddzialu SLN), lek.
med. Wojciech Dancewicz, chirurg, dr Marzena Du-
biel, geriatra, dr Andrzej Gardziel, psychiatra, oraz lek.
dent. Maciej Checinski. Przychodnia zatrudnia takze
cztery pielegniarki, w tym trzy chirurgiczne: Bogumile
Jakus, Ewe Solewska i Ewe Jaworska, a do konsultantéw
w przychodni, dodajmy od Redakcji, nalezy tez dr Ma-
rian Kopciuch.



W obiekcie na parterze, przy portierni, mieci sie sto-
Y6wka i poczekalnia, do ktérej niektérzy przychodza sig
po prostu ogrzaé. Tutaj tez odbywa sie ,selekcja”. Jezeli
alkomat pokaze, ze ktos jest pod wplywem alkoholu, nie
wejdzie do przychodni. Podobnie, jezeli jego stan higie-
niczny nie zezwala na kontakt z lekarzem, bedzie musiat
skorzysta¢ z tazni prowadzonej przez Centrum Pomocy
$w. Ojca Pio i zmieni¢ ubranie, ktére takze oferuje Cen-
trum — instytucja ze wszech miar zastugujaca na stowa
wysokiego uznania. Zeby uniknaé tloku w przychodni,
pacjenci doprowadzani s3 z poczekalni przez pielegniarki
do przychodni grupami.

W przychodni jest czysto, przestronnie, widaé, ze
budynek jest nowy, ma windg, jest do$wietlony natu-
ralnym $wiattem, co kazdemu potrafi poprawi¢ nastrd;.

Druga wizytéwka Stowarzyszenia Lekarzy Nadziei
jest Apteka Daréw, pod formalna nazwa Charytatywny
Punkt Apteczny, ktdra kieruje od lat mgr farm. Elzbieta
Duriska. Apteka dziata od godz. 15.00 do 17.30, ale ko-
lejki do niej ustawiaja si¢ juz wezesniej. Rocznie wydaje
sie tu ok. 82 tys. opakowar lekéw. Od niedawna, dzieki
zaangazowaniu prof. Bozeny Muszynskiej i dr Agnieszki

Na blacie recepdji leza opisane kartoteki pacjentéw. Czesé
pacjentéw, oczekujaca na wizyte lekarska, jest wycofana,
nie chce zadnych zdjeé, drudzy przeciwnie — zagaduja,
zartuja, czy fotki trafig ,na fejsa”. W pokoju socjalnym
wisi pocztéwka z sanatorium od bylego pacjenta. Pisze,
e ma pracg, przestal épaé... Warto wiedzieé, ze weale
niemala cze$¢ pacjentéw to osoby mlode, niestety czesto
uzaleznione.

Wyposazenie przychodni jest skromne, co ma oczywi-
§cie przelozenie na diagnostyke. Niemniej w gabinetach
jest najpotrzebniejszy sprzet, m.in. fotele stomatologiczny
i ginekologiczny, aparat do EKG, dwa USG, w tym jeden
10-letni, ginekologiczny. — Dziatalno$¢ gabinetu zabiego-
wego-chirurgicznego kosztuje nas najwiecej — przyznaje

dr Kopciuch.

Cios z Wydziatu Farmacji CM U]J odwiedzaja ja studenci
farmagji, ktérzy w ramach wolontariatu segreguja leki.
Na pierwszy rzut oka apteka nie rézni si¢ od tych ko-
mercyjnych. Dopiero po chwili mozna dostrzec, ze leki
zamiast w firmowych opakowaniach leza w pogietych
pudetkach lub luzem w blistrach i ze na $cianie wisi
kartka z prosba o dowolne datki potrzebne na utrzy-
manie apteki. I chyba tez pani Dusnska u$miecha si¢
cze¢sciej niz niejeden pracownik sieciowej apteki.

— Warto dodaé, ze w Krakowie utylizowanych jest ok.
20 ton lekéw rocznie, z czego 25 proc. nadaje si¢ do uzytku.
W TVP Krakéw ostatnio na pasku wyswietlano informacje,
zeby oddawa¢ do nas leki, ktdre nie sa przeterminowane.
To bardzo dobra inicjatywa. Tymi darami ratujemy naszych
podopiecznych. Mamy tez darczyrice z Niemiec, ktéry raz, dwa
razy w roku przywozi nam wicksza cigzaréwke lekéw. Nasze
leczenie nie miatoby tez racji bytu, gdyby$my nie dali pacjentom
lekéw. W zwiazku z tym whasnie dziata Apteka Daréw.
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— Moze powinni$my zaapelowaé do lekarzy, by zwracali

swoim pacjentom uwagg na to, ze te niepotrzebne leki mozna
Panstwu odda¢, pod trzema adresami: w Przychodni przy
ul. Smolenisk 4; w Aptece na os. Dywizjonu 303 (Pawilon 1)
oraz w siedzibie Stowarzyszenia przy al. Pokoju 7.

— To bardzo sensowny pomyst. Bez pomocy mediéw pewnie
w ogéle zgingliby$my.

Panie Doktorze, mamy jeszcze delikatne pytanie. W dzisiej-
szych czasach powszechnego konsumpcjonizmu, praca w ramach
Stowarzyszenia nie jest szczegdlnie atrakcyjna — ani finansowo,
ani prestizowo. Czym Pan, czym lekarze Stowarzyszenia kieruja
sie, podejmujac dziatalno$é tutaj?

— Ja si¢ kieruje wspomnieniem biedy, ktérej sam doswiad-
czylem w mlodosci. A czym kierujg si¢ koledzy? Nie mam upo-
waznienia, by si¢ wypowiada¢ w ich imieniu. W niekt6rych jest
gleboko zakodowana potrzeba wiernosci wobec misji medycyny.
A wiec kieruje nimi na pewno che¢ pomocy ludziom, ktérzy tej
pomocy potrzebuja. No c6z, publiczna stuzba zdrowia dla oséb
bezdomnych, nieubezpieczonych nie istnieje.

Stuchajac opisu tej sytuacji, trudno zrozumieé, dlaczego
nie dostajecie Paristwo pieniedzy z Wydziatu Zdrowia Urzedu
Miasta w postaci stalej dotacji.

— Ofrodek warszawski jest lepiej wspomagany przez tamtej-
szy urzad wojew6dzki, wiem, ze w tym roku dostana ok. 50 tys.
zt. To niby niewiele, ale my nie dostajemy ani grosza. Jedyne,
co udalo si¢ uzyskaé, to wspomniany rodzaj grantu, w ramach
ktorego MOPS pokrywa czeé¢ oplat zwiazanych z dzialalnoscig
medyczna Stowarzyszenia.

A do wojewody Paristwo wystgpowaliscie?

— Oczywiscie, np. w 2017 roku prof. Zbigniew Chlap prosit
oficjalnie o dotacje. Tutaj mam kopie pisma. Profesor uzasad-
niat prosbe ,wzrostem naszych ustug medycznych wobec zwigk-
szajacej sie liczby zglaszajacych si¢ 0sob, bezdomnych i skrajnie

ubogich”, a takze faktem, ze ,nasza dziatalno$¢ ma charakter
ostonowy dla mieszkadicéw miasta przed przenoszeniem takich
chordb infekcyjnych jak $wierzb, grzybica, a takze wszawica”.

W odpowiedzi dostalismy informacje, ze takie inicjaty-
wy ,moga by¢ wspierane finansowo jedynie poprzez zlecanie
realizacji zadan publicznych w ramach otwartych konkur-
sow ofert”. Po interwencjach otrzymali$my wéwezas grant na
17 000 z4, kedry wspomégt SLN w pokryciu biezacych potrzeb
finansowych.

Tak mysle, ze gdyby$my na miesiac zamkneli Przychodnig
i ludzie zaczeliby umiera¢ na ulicy, to kims by to potrzasnelo.
Tymczasem stysz¢ z wielu ust obietnice wsparcia finansowego.
I na obietnicach si¢ koriczy. W najblizszych dniach wybieram
si¢ na rozmowg w tej sprawie do Warszawy. Moze jakas dotacje
uzyskam...

Wyglada na to, ze problem wymaga systemowego rozwia-
zania. Struktura samorzadu terytorialnego powinna uwzgled-
nia¢ wydatek na tego typu dzialalnoéé. A my, no c6z, mozemy
zadeklarowaé jedynie medialne poparcie. I to obiecujemy.

A jaw imieniu SLN serdecznie dzickuje Paristwu za rozmo-
we i podjecie tematu ludzi bezdomnych, wymagajacych opieki
medycznej. Zapraszam zainteresowanych na nasza strong
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Mozecie Pafistwo wesprzeé dziatalnosé
Stowarzyszenia Lekarze Nadziei:

* podejmujac spoteczne dyzury
w Przychodni Lekarskiej dla Bezdomnych i Ubogich

* przekazujac dary rzeczowe i leki

* dokonujac wplaty na konto:
Bank PKO BP SA Oddz. Krakéw

nr 58 1020 2892 0000 5902 0171 3833
* lub robiac odpis 1% od podatku dochodowego:
KRS nr 0000047746

Kontakt: tel. 12 414 30 05
e-mail: medaid@sln.org.pl




