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Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci statutowej
Stowarzyszenia Lekarze Nadziei w 2008 roku

Stowarzyszenie [Lekarze Nadziei (SLN) realizuje swoje zadania statutowe w
oparciu o dzialalnos¢:

A
B
G
D

A

L.

. Zarzadu Glownego w Krakowie
. O/Krakowskiego

. O/Warszawskiego
. O/Wroclawskiego

d. A1B. Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci Zarzadu Gléownego
Stowarzyszenia Lekarze Nadziei (A) i O/Krakowskiego (B)
w 2008 roku.

Dzialalnos¢ w kraju:
I. Pomoc humanitarno-charytatywna ludziom w zagrozeniu zdrowia:

a) prowadzenie Przychodni Lekarskiej dla Ludzi Bezdomnych i Ubogich w
Krakowie

b) prowadzenie Punktu Aptecznego (Apteki Dardéw Lekow) i Magazynu
Materiatow Medycznych (MMM)

¢) zaopatrywanie Domow Pomocy Spotecznej i Osrodkow Zdrowia w leki i
materialy medyczne

2. Udziat w Konkursach

a) Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego — zadanie:
~Rekrutacja i szkolenie wolontariatu migdzypokoleniowego™

b) Urzad Wojewddzki — projekt ,Dzialania oslonowe™

¢) Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej — na zadanie: ..Powrot oséb
bezdomnych do spolecznosci”

3. Kontrakty:

a) Urzad Miasta Krakowa — kontrakt na prowadzenie Przychodni dla Ludzi
Bezdomnych w Krakowie

b) Urzad Miasta Krakowa — kontrakt na prowadzenie Apteki Dardw i
Magazynu Materialow Medycznych Stowarzyszenia Lekarze Nadziei

4. Wolontariat SLLN:

a) dzialalnos¢ zespolu w Aptece Daréw 1 Magazynie Materialow
Medycznych

b) dzialalnos¢ =zespolu lekarzy w Przychodni Lekarskiej dla Ludzi
Bezdomnych

¢) Kolo Medycyny Humanitarnej — studenci i absolwenci medycyny,

wolontariusze




II. Zagraniczne misje charytatywno-humanitarne:
I. Misja medyczna na Ukraing do Zytomierza i Korystyszewa

I11. Inne rodzaje dziatalnosci:
1. Opieka nad ludZzmi starymi samotnymi, przebywajacymi w domach opieki
spolecznej
2. Organizacja konsultacji lekarskich dla chorych kierowanych przez o$rodki
polskie z Kresow Wschodnich do leczenia w Polsce
. Nawiazanie wspolpracy z organizacjg non-profit PolMedAssist — USA
4. Podpisanie Umowy Partnerskiej dla Ruchu Spotecznego ..Wspdlna Droga™ —
Warszawa.
Fundacja Wspélna Droga w Warszawie .United Way Polska” — podpisata z
nami Umowe Partnerska dla Ruchu Spotecznego ..Wspélna Droga™ w dniu
15 112008 roku. Dotyczy ona wspoéldzialania w zakresie pokonywania
niesprawnosci towarzyszacych w chorobie, godnej staro$ci i inne — bez
zobowiazan finansowych w tym roku.
5. Wysylka samolotem lekow i materialow medycznych do Gruzji — Polskie
Towarzystwo Medyczne w Thilisi
6. Wysylka lekow dla Rodakow na Kresach Wschodnich, na Ukraing, Moldawie
7. Wspolpraca z organizacjami spolecznymi: Wspdlnota Polska. Caritas,
Wspolna Droga, Zwiazek polskich Kawalerow Maltanskich, Polska Misja
Medyczna, Federacja Organizacji Polskich na Ukrainie i inne
8. Nawiazanie wspolpracy z Instytutem Zdrowia Publicznego CMUI dotyczacej
udzielania pomocy medyczne] obcokrajowcom/lub osobom nie majacych
dostepu do $wiadczen lekarskich przez SLN (Przychodnia Lekarska)

(9%

Czes¢ opisowa
Sprawozdania merytorycznego Stowarzyszenia Lekarze Nadziei za 2008 rok
A + B (Zarzad Glowny i Oddzial Krakowski)

Ad. 1. Dzialalno$¢ w kraju:

ad. la. Przychodnia Lekarska dla Ludzi Bezdomnych i Ubogich w Krakowie przy
ul. Olszanskiej 5

Kierownik Zofia Zachara

Delegat Stowarzyszenia: Dr med. Czestaw Zurowski

Ad. B. Sprawozdanie z dziatalnosci Przychodni Lekarskiej dla Ludzi
Bezdomnych i Ubogich Oddziatu K rakowskiego Stowarzyszenia Lekarze Nadziei,
ul. Olszanska 5. za okres od 1 stycznia 2008 do 31 grudnia 2008.

Przychodnia Lekarska dla Ludzi Bezdomnych byla czynna caly rok od
poniedziatku do piatku w godz. od 12%° do 18", a w soboty od 8% do 12%.

W Przychodni pracuje stale nastgpujacy personel: 3 lekarzy i3 pielegniarki (na
umowach zlecenia w niepelnym wymiarze). Ponadto & lekarzy pracuje w
charakterze wolontariuszy (specjalisci: kardiologii, neurologii, dermatologii,
psychiatrii).

o



Wykaz konsultacji lekarskich, zabiegéw pielegniarskich oraz badan
laboratoryjnych w 2008 roku

Przyjeto Porady Wykonano Tlos¢ Wykonane Inne lloé¢ nowo Ilos¢
ogolem lekarskie zabiegéw | wykonanych EKG wykonane | przyjetych | przyjetych
internistyczne ogolem opatrunkow zabiegi kobiet

styczen 369 237 163 149 S 14 38 34
luty 337 210 160 137 7 23 33 32
marzec 281 190 165 135 1 30 27 25

I kwartal 987 637 488 421 16 67 98 91
kwiecien 268 202 148 125 2 23 19 32
maj 191 102 132 128 3 4 21 16
czerwiec 155 99 130 120 3 10 18 15
I1 kwartal 614 403 410 373 10 37 58 63
lipiec 201 168 98 92 4 O 18 16
sierpien 246 199 120 108 1 12 25 26
wrzesien 209 157 89 80 2 7 19 13
I1I kwartal 656 514 307 280 7 25 62 55
pazdziernik 226 143 102 94 2 8 18 10
listopad 206 144 107 86 3 11 22 8
grudzien 317 148 117 96 4 21 20 15
IV kwartal 749 437 326 276 0 40 60 13
RAZEM 3006 1991 1721 1350 42 169 278 242




W biezacym roku 260 pacjentom wydano paczki zywnosciowe (konserwy,
pasztety. zupy). Dla 800 pacjentow Przychodni wydano herbate, kaweg 1 zupy —
gorace kubki.

20 pacjentéow zaopatrzono w obuwie,350 pacjentéow otrzymato bielizn¢ i1 odziez
ciepla.

W zakresic dziatalnosei resocjalizacyjnej lekarze jak i pielegniarki
przeprowadzaja wywiady z pacjentami, udzielajac pomocy w staraniach o
zatrudnienie, wskazujac na mozliwosci otrzymania pomocy socjalnej w Krakowie
(specjalnie wydana broszura pt. ,Jak uzyska¢ pomoc spoleczng w Krakowie?”,
oraz kierujac do wspdlpracujacej z nami Przychodni AA (alkoholicy,
narkomanii).

Osobna grupe naszych podopiecznych stanowia obcokrajowey zglaszajacy si¢ do
Przychodni (bez §wiadczen medycznych), nieraz z powaznymi dolegliwo$ciami.
Przypadki te, w liczbie 58 pacjentéw roznej narodowosci sa przedmiotem
odrebnej analizy, w ramach wspolpracy z Instytutem Zdrowia Publicznego
CMUJ.

Ad. 1b. Punkt Apteczny (Apteka Darow Lekow) w Krakowie Os. Dywizjonu 303,
Pawilon 1 (kier. Mgr farm. Elzbieta Dunska, Delegat Stowarzyszenia: dr farm.
Zofia Michalska) oraz Magazyn Materialow Medycznych (kier. Lek. Zenon
Kszyvk) .

Sprawozdanie z dzialalnosci Punktu Aptecznego Magazynu Materialow
Medycznych Stowarzyszenia Lekarze Nadziei w 2008 roku

Punkt Apteczny (Apteka Daréw) mieszezacy si¢ w lokalu na Os. Dywizjonu 303
jest czynny caly rok, trzy razy w tygodniu, zatrudnia 1 farmaceute na '2 etatu
oraz pracownika gospodarczego na % etatu — razem zatrudnienie wynosi | etat.
Ponadto na umowie zlecenia zatrudniony jest 1 pracownik fizyczny. Stale pracuje
6 wolontariuszy przy segregacji lekow.

Punkt Apteczny prowadzi dzialalno$¢ spoleczng w trzech kierunk ach (a. b, ¢).

ad. a. W 2008 roku zrealizowano w Punkcie Aptecznym 5232 recepty. wydajac
bezplatnie ludziom chorym i ubogim 11.551 sztuk opakowan lekow na
indywidualne recepty. Ponadto wydano minimum 500 sztuk opakowan lekéw bez
recept. Ilos¢ lekow przekazanych réznym placowkom pomocy spolecznej to okolo
120 kartonéw (w przyblizeniu 1000 kg). Na organizowane misje charytatywno-
humanitarne przekazano 30 kartonéw lekow.

ad. b. Drugi kierunek dzialalnosci to zaopatrywanie w leki nastgpujacych
o$rodkow medycznych: Przychodni¢ Lekarska dla Ludzi Bezdomnych, Domy
Pomocy Spolecznej w gminie i w wojewodztwie krakowskim, hospicja, kliniki,
szpitale, pielgrzymki i kolonie dla dzieci. (patrz: zalacznik spis beneficjentow).

ad. ¢. Trzecim kierunkiem dzialania Punktu Aptecznego to zaopatrywanie w leki
misji zagranicznych organizowanych przez Stowarzyszenie Lekarze Nadziei
(Ukraina, Moldawia). Lacznie na w.w. cele wydano w 2008 roku 60 kartonow
lekow.



W 2008 roku przyjelismy od organizacji humanitarnych 1 transport, zawierajacy
leki. materialy medyczne, sprzet rehabilitacyjny rozdzielone pomigdzy liczne
ofrodki zdrowia (patrz zalacznik). Ta dzialalnosciqg zajmuje si¢ szczegolnie
Magazyn Materialow Medycznych (MMM), wchodzacy w sklad Punktu
Aptecznego. W grudniu 2008 roku zostala otwarta Wypozyczalnia Sprzetu
Medycznego (rehabilitacyjnego) pod patronatem XIV Dzielnicy Nowej Huty , w
oparciu o posiadane dary z zagranicy.

Ad. 2. Udzial w Konkursach

ad. 2a. Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Malopolskiego — zadanie:
~Rekrutacja i szkolenie wolontariatu migdzypokoleniowego™.

ad. 2b. Matopolski Urzad Wojewodzki dofinansowal projekt dziatalnosci Apteki
Dardw i Magazynu Materialow Medycznych, a mianowicie: ,Medyczne dzialania
ostonowe: dla 0s6b bezdomnych skrajnie ubogich i obcokrajowcow oraz wsparcie
osrodkoéw pomocy spolecznej dla bezdomnych wojewodztwa malopolskiego™
Zadanie zostalo wykonane w terminie a sprawozdanie przekazane do Urzedu
Wojewodzkiego.

ad. 2c. Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej dofinansowalo zadanie: ,.Powrot
0s6b bezdomnych do spolecznosci” — w dwoch czgsciach (6.660.00 + 40.800,00).
Sprawozdanie przekazano i otrzymano potwierdzenie wykonania zadania.

Ad. 3. Kontrakty

ad. 3a. Urzad Miasta Krakowa podpisal w 2007 roku 3 letni kontrakt na
prowadzenie Przychodni Lekarskiej dla Ludzi Bezdomnych Krakowie w
wysokosci: 108.800,00 PLN. (patrz: Sprawozdanie Oddzialu Krakowskiego,
Przychodnia Lekarska dla Ludzi Bezdomnych i Ubogich).

ad. 3b. Urzad Miasta Krakowa przyznal kwote 44.500.,00 PLN w ramach 3
letniego kontraktu na dofinansowanie dzialalnosci humanitarno-charytatywnej
Apteki Daréw i Magazynu Materialéw Medycznych. Zadanie wykonano w
terminie a sprawozdanie przekazano do UMK.

4. Wolontariat w Stowarzyszeniu:

a) w Aptece Daréw dziala od wielu lat zesp6ét wolontariuszy (6 — 10 0sob)
zajmujacy si¢ segregacja 1 selekcja lekéw, przygotowaniem ich do
ekspedycji w Aptece lub do dystrybucji dla poszczegélnych placowek
pomocy spolecznej i misje.

Praca ta jest niezbednym warunkiem prawidlowego funkcjonowania
Apteki.

b)w Przychodni Lekarskiej dziata wolontariat lekarski. Dyzury pelni 8-10
lekarzy. Sa to lekarze réznych specjalnosei: internisci, kardiolodzy. chorob
zakaznych, lekarze ogolni, psychiatrzy, chirurdzy.

Pomagajg im w czasie konsultacji studenci i absolwenci medycyny
(wolontariat studencki z Kota Medycyny Humanitarnej).



Ad. II. Misje humanitarno-charytatywne zagraniczne

1) W pazdzierniku 2008 roku przebywata na Ukrainie Zytomierzu i
Korystyszewie ekipa lekarzy i pielegniarek, udzielajac doraznej pomocy
tamt. ludnosci (ok. 20 tys. Polakow w samym Zytomierzu).wykonujgc
badania, przekazujac zestawy lekow, odzywek. Odbyly si¢ rowniez dwa
spotkania — pierwsze to Zebranie Polskiego Tow. Lekarskiego Zytomierzu,
a drugie to spotkanie z zespolem lekarzy z rejonowego szpitala w
Korystyszewie, ktoremu przekazano dary w postaci materialéw
medycznych, srodkéw opatrunkowych itp. Otrzymali$my podzigkowania za
owocng prace dla tamt. ludnosci.

2) W sierpniu i wrzesniu wyslaliSmy wspdlnie ze Wspolnotg Polska 2
transporty lekow 1 materialéw opatrunkowych, do Gruzji (w okresie
interwencji zbrojnej — na prosbe Pani Tatiany Kurczewskiej - Prezesa
Zwiazku Polonii Medycznej w Gruzji).

Ad. 111. Inne rodzaje dzialalnosci

- Zarzad Glowny wielokrotnie uczestniczyl w organizacji konsultacji
lekarskich chorych kierowanych przez osrodki polskie z Kresow
Wschodnich, zwlaszeza Ukrainy, do leczenia w kraju (wizyty u specjalistow,
leczenie szpitalne, zabiegi chirurgiczne).

Ad. C. Sprawozdanie merytoryczne dzialalnosci Oddzialu Warszawskiego
Stowarzyszenia Lekarze Nadziei w 2008 roku.
Siedziba Oddzialu: ul. Wolska 172, 01-258 Warszawa

Dzialalnos¢ Oddzialu obejmowala:
1) Prowadzenie Poradni dla Bezdomnych, oraz
2) Punktu Aptecznego

Ad. 1) Sprawozdanie z pracy Poradni dla Bezdomnych w Warszawie w 2008 roku

Poradnia jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 9" — 16",

Obok Poradni w noclegowni Caritas dysponujemy 8 16zkami dla obloznie
chorych.

Poradni pracuje 17 lekarzy — wolontariuszy roznych specjalnodci: trzy
pielegniarki zatrudnione sa na etatach: 1 pelny etat, 1 pol etatu i 1 umowa
zlecenie. Pielegniarka Anna Muter otrzymala list gratulacyjny za ofiarng prace w
Przychodni.

Ponadto na umowg¢ zlecenie zatrudnieni sa: pomoc stomatologiczna, osoba
sprzatajaca Poradnig i pracownik socjalny.

W 2008 roku w Poradni przyjeto ogotem 8218 pacjentow, w tym 7192 mezezyzn,
1007 kobiet, 19 dzieci.

Zostalo zarejestrowanych 451 nowych pacjentow. w tym 25 cudzoziemcow.
Poradv lekarskie:

internisci przyjeli 1367 osob, pulmonolog 467 kardiolog 187, chirurdzy 741, w
tym 54 zabiegow, wszycie Esperalu 26, dermatolog 628, laryngolog 19, psychiatra
147, do szpitala skierowano 120 pacjentow.




Gabinet zabiegowy:

Opatrunk: 10327. EKG 71. pomiar poziomu glukozy 106, pomiar RR 1542,
injekcje 70.

Stale brakuje nam lekarza neurologa.

Ad. 2. Sprawozdanie dzialalno$ci Punktu Aptecznego w Warszawie w 2008 roku

Punkt Apteczny znajduje si¢ nadal w kosciele O.0. Jezuitéw w Warszawie, przy
ul. Rakowieckiej 61.

Kierownik: Doc. Dr Maria Chruscielowa.

W Punkcie pracowaly 2o0soby.dr med. Janina Plachciska i mgr Jadwiga
Bonkowska oraz pomagata lek. wet. Hanna Myszkorowska. Pani Dr Janina
Plachciska otrzymata list gratulacyjny z Zarzadu Glownego SLN za ofiarng
pracg.

Dostawg lekéw zajmowala sie gléwnie Doc. Dr Maria Chruscielowa. Punkt byl
czynny dwa razy w tygodniu po 2 godz. we wtorki piatki od godz. 11 — 14",
Przychodzito kazdorazowo kilkanascie do dwudziestu kilku oséb. Leki wydawane
sg na recepty lub OTC (ktére moga by¢ wydawane bez recepty). Prowadzi sig
bardzo ozywiong wspoélprace z Fundacja im. J. Wyznera, wymieniajac leki,
ktore sa w nadmiarze, nie ma na nie zapotrzebowania, lub o krotkim terminie
waznosci. Leki mamy glownie z firmy Polpharma, Polfa i rzadziej innych firm.
[iczba darowizn lekdw znacznie obnizyla si¢. Ogdlem wydano w roku 2008 okolo
4250 opakowan lekow. Wigkszos¢ ludzi nie daje zadnych datkow, wyjatkowo ktos$
da jeden lub dwa zlote.

Ad. D. Sprawozdanie merytoryczne z dzialalno$ci Oddzialu Wroclawskiego
Stowarzyszenia Lekarze Nadziei w 2008 roku.

W roku 2008 zajmowano si¢ gléwnie organizowaniem bezptatnych oraz

dofinansowywanych warsztatow psychoedukacyjnych dla os6b dotknigtych

choroba nowotworowg. Zorganizowano 7 warsztatow:

— 4 warsztaty (pigeciodniowe) — organizator Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
(FIO)

— 3 warsztaty weekendowe — organizatorzy: firmy farmaceutyczne

Szczegolowe sprawozdania przekazane do FIO.
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